Merkblatt Zahnpflege Prothese

Auch die “Dritten Zdhnen” brauchen Pflege. Ein kiinstlicher Zahn kann nicht erkranken,
aber jeder Zahnersatz kann funktionsuntiichtig werden, wenn er nicht regelméaflig gepflegt
wird. Beldge am Zahnersatz konnen noch vorhandene eigene Zahne schiadigen. Genau wie
an den natiirlichen Zahnen bildet sich Zahnbelag (“Plaque”) an den Prothesenflichen. Wird
diese nicht entfernt, verhértet sie zu Zahnstein. Mit einer Zahnbiirste ist dieser Zahnstein am
Zahnersatz nicht mehr zu entfernen. Mit Ultraschallgeréten, Polier- und Schleifbiirstchen
kann dann der Zahnstein bei einer professionnellen Zahnreinigung in unserer Praxis entfernt
werden.

Zahnstein setzt sich tiberall fest, auch an den Verbindungselementen und Kontaktflachen, die
eigentlich fiir einen optimalen Halt an den Trédger- bzw. Pfeilerzéhnen sorgen sollen. Gering-
ste Ablagerungen von festem Zahnbelag machen sich sehr schnell bemerkbar, weil Zahner-
satz und Trager-/Pfeilerzahn auf Bruchteilen von Millimetern passend zueinander gearbeitet
wurden. Wenn der Zahnersatz nicht mehr so leicht wie am Anfang herausgenommen werden
kann, ist das ein erstes Alarmzeichen: Dann sollte moglichst rasch der Zahnarzt aufgesucht
werden.

Wer herausnehmbaren Zahnersatz hat, sollte seinen Dritten pflegen. Festsitzender Zahner-
satz (Kronen oder Briicken) werden grundsatzlich bei der Zahnpflege behandelt wie natiirli-
che Zihne (siehe Merkblatt zur Pflege der Zahne bei Erwachsenen). Bei herausnehmbarem
Zahnersatz sollte regelmafig eine Entfernung von Beldgen an den Auf8en- und auf den Inn-
enflachen, die auf dem Zahnfleischkamm und dem Gaumen aufliegen erfolgen. Essensreste
konnen sich unter den Kunststoft- bzw. Metallsattel driicken. Werden diese Essensreste nicht
entfernt, leidet die Prothese und die anliegenden Stellen. Meist rufen diese nicht sichtbaren
Essensreste tiblen Mundgeruch hervor.

Wenn Sie keine Zahnbiirste zur Hand haben, sollten Sie die Prothese nach den Mahlzeiten
unter flieflendem Wasser abzuspiilen. Die Prothese sollten Sie nicht an den individuellen und
millimetergenau angepassten Metallklammern oder sonstigen Befestigungselementen an-
fassen und halten. Halten Sie die Prothese an den stabilen Kunststoff- oder Metallteilen zum
Reinigen fest.

Mindestens zweimal téglich sollten Sie Ihre Prothese intensiv reinigen. Dazu miissen Sie nicht
unbedingt eine spezielle Zahnbiirste nehmen. Spezielle Prothesenzahnbiirsten erreichen aber
durch ihre besondere Form und Anordnung der Borsten schwerer zuganglichen Fldchen. Das
kann besonders Menschen mit eingeschrankter Beweglichkeit helfen. Fragen Sie hierzu un-
sere Zahnirzte. Das Putzen unter flielendem Wasser ist vollkommen ausreichend. Zahnpas-
ta also nicht unbedingt nétig, wir empfehlen zur griindlichen Reinigung dennoch spezielle
Zahngels.
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Ultraschallgerdte zur Prothesenreinigung und -desinfizierung arbeiten besonders griindlich.
Solche Gerite verwenden wir auch. Sie sind in gut sortierten Haushaltswarengeschiften
erhiltlich. In den Behilter wird eine dreiprozentige Wasserstoffsuperoxid-Losung gefiillt (in
Apotheken erhiltlich) und zehn Minuten nach dem Einschalten ist die Prothese hygienisch
sauber. Die in unserer Praxis verwendeten professionelle Reinigungsgerite sind besonders
effektiv und mit den Haushaltsgerdten nicht zu vergleichen.

OD Sie vor dem Schlafengehen die Prothese herausnehmen sollten oder nicht, dazu beraten
wir Sie gerne in unserer Praxis. In einigen Fillen ist es notwendig, die Prothese immer zu
tragen. Dazu, wie eine herausgenommene Prothese nachts zu lagern ist, gehen die Meinun-
gen auseinander. Der altbekannte Ratschlag lautet, die Prothese nachts in ein Glas Wasser zu
legen. Immer mehr Zahnmediziner raten heute jedoch dazu, die Prothese {iber Nacht trocken
an der Luft aufzubewahren.

Auch Prothesentrager miissen ihre eigenen Ziahne und den festsitzeden Zahnersatz reini-
gen. Sie sollten darauf achten, dass sie das Zahnfleisch dabei auch etwas massieren, vor allem
diejenigen Bereiche, die mit der Prothese in Verbindung stehen. Mit der Zahnbiirste {iben Sie
einen leichten Druck aus. Besonders wichtig ist das fiir Patienten, die eine Totalprothese tra-
gen. Mit der sanften Massage férdern Sie die Durchblutung und somit Ihre Zahngesundheit
und beugen Entziindungen vor.

Die tagliche Zahnfleischmassage empfehlen wir besonders fiir dltere Menschen. Abbauproz-
esse im Kieferkamm nehmen mit dem Alterwerden zu. Diese Prozesse verlangsamen sich
deutlich, wenn das Zahnfleisch immer wieder massiert und gut durchblutet wird. Kénnen
Sie diese Zahnfleischmassage und/oder Reinigung nicht mehr selbst durchfithren kénnen,
sollte dies regelmaflig von Dritten, z.B. den pflegenden Personen durchgefiihrt werden. Auch
bei Menschen, die krank und/oder bettldgerig sind ist Mundhygiene wichtig. Wenn Sie die
Mundhygiene bei diesen Menschen vernachldssigen, treten haufig zusétzliche Probleme nach
der Gesundung auf, die durch rechtzeitige Pflege haite vermieden werden konnen.
Besonders in Altenheimen ist die Gefahr grof3, dass bei der Reinigung von mehreren Pro-
thesen z.B. durch das Pflegepersonal die spétere Zuordnung zum Prothesentréiger schwierig
wird. Daher ist es ratsam Prothesen zu kennzeichnen. Die Kennzeichnung wird von unserem
Zahntechniker durchgefiihrt.

Mit sorgfiltiger Mundhygiene konnen Sie verhindern (bzw. hinauszdgern), dass Ihre eigenen
Zihne, das Zahnfleisch und der Kieferknochen Schaden nehmen und von Bakterien in Zah-
nbeldgen angegriften und zerstort werden. Mundhygiene ist immer wichtig. Pflegen Sie auch
die Zahne bzw. den Zahnersatz der fest im Mund sitzt. Unter anderem der sichere Halt der
Prothese bleibt hierdurch gewdhrleistet.
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